
 

 

УТВЕРЖДЕНО 

Приказом директора МАДОУ 

«Детский сад №26 «Радость» 

С.В. Давыдовой 

от 31.08.2023 г. № 593 

Режим занятий на 2023-2024 учебный год 
 
 

 понедельник вторник среда четверг пятница 
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ХЭ/Р Муз.восп-ние 
900-910 

Ф/Р Физ культура 
900-910 

П/Р Ребенок и 
окружающий мир 

Ф/Р Физ культура 
900-910 

ХЭ/Р 
Конструирование 

Р/Р 
Развитие речи  
920-930 

ХЭ/Р ИЗО 
920-930 

920-930  

ХЭ/Р муз. восп-ние 
900-910 

Р/Р, СК/Р 

Р/Р Худ. лит- ра 

920-930 

920-930 

Ф/Р Физ культура 
910-920 
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П/Р Конструирование 
900-910 

 
Ф/Р Физ. культура 
920-930 

 
Ф/Р Физ. культура 
910-920 

 
Р/Р Худ. лит-ра 

 
Ф/Р Физ. культура 
930-940 

ХЭ/Р муз. Деят-сть 
920-930 

П/Р Ребенок и 

окружающий мир 
Р/Р Развитие речи 
930-940 

  920-930 

ХЭ/ Р Муз деят-сть 
ХЭ/Р ИЗО 
900-910 

 900-910  900-910 
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Ф/Р Физ культура 

 
ХЭ/Р Муз деят-ность 

 
Ф/Р Физ культура 

 
Ф/Р Физ культура 

 
ХЭ/Р Муз деят-сть 

910-920 900-910 930-940 920-930 900-910 

Р/Р Худ-ная лит-ра 
930-940 

Р/Р Развитие речи 
920-930 

П/Р Ребенок и 

окружающий мир 
П/Р Констр-ние 
900-910 

ХЭ/Р ИЗО 
920-930 

  900-910   
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 П/Р РЭП (1,3) 

Р/Р ПОГРПДР (2,4) 
П/Р Сенсорное 
воспитание 

Р/Р Худ. Лит-ра и р/ р 
900-915 

ХЭ/ Р Муз деят-ность 
920-935 

ХЭ/ Р РИД 
900-915 

900-915 

Ф/Р Физ. культура 
945-1000 

ХЭ/ Р Муз деят-ть 
Ф/Р Физ. культура 
950-1005 

П/Р Констр-вание 
945-1000 

Ф/Р Физическая 

культура 

930 -945 920-935   950-1005 
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 Р/Р ПОГРПДР (1,3) 
П/Р РЭП (2,4) 

П/Р Сенсорное 
воспитание 

Р/Р Худ. литература и 
развитие речи 

ХЭ/ Р РИД 
900-915 

 П/Р Конструирование 
900-915 

Ф/Р Физ. культура 900-915 900-915 900-915 ХЭ/Р Муз 



Ф/Р Физ. Культура 
950-1005 

ХЭ/ Р Муз деят-сть 
945-1000 

Ф/Р Физ культура 
1045-1100 

деятельность 
945-1000 

 1020-1035 
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ХЭ/Р Муз. 
деятельность 

П/Р ПОГРПДР (1,3) 
Р/Р РЭП (2,4) 

ХЭ/ Р Муз деят-ность 
920-935 

Р/Р Худ. литература и 
развитие речи 

о.о. «П/Р» 
Конструирование 

940-955 900-915 П/Р Сенсорное вос-ние 900-915 900-915 

ХЭ/ Р РИД 
900-915 

Ф/Р Физ культура 
940-955 

945-1000 Ф/Р Физ культура 
940-955 

Ф/Р Физ. культура 

1045-1100 

З
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Ф/Р Физ культура 
1100-1115 

 Ф/Р Физ культура 
1110-1025 

 ХЭ/Р муз деят-ность 
945-1000 

Ф/Р Физ культура 
1045-1100 

ХЭ/ Р муз деят-ность 
930-945 

Р/Р Худ.   Лит-ра 
развитие речи 

и П/Р Сенсорное 
ние 

вос- П/Р ПОГРПДР (1,3) 
Р/Р РЭП (2,4) 

ХЭ/ Р РИД 
900-915 

о.о. «П/Р» 
Конструирование 

900-915  900-915  900-915  900-915 
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Ф/Р Физ культура Ф/Р Физ культура П/Р РЭП Ф/Р Физ культура ХЭ/Р Муз деят-ность 

1010-1030 1030-1050 1000-1020 900-920 11 20- 1140 

П/Р Констр-ование    П/Р ОПО  

РЭМП (2,4) ХЭ/Р РИД  Р/Р ОХЛ и РР 900-920 

Р/Р ПОГРПДР (1,3) 
900-920 930-950 

1000-1020 ХЭ/Р Муз деятельность 
1100-1120 

930-950  

Ф
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Р/Р ПОГРПДР (1,3) 

П/Р РЭМП 
(2,4)/костр-вание 

Ф/Р Физ. культура 

1100-1120 
ХЭ/Р РИД 

П/Р РЭП 
900-920 

 

Р/Р ОХЛ и РР 
930-950 

 

П/Р ОПО  

900-920 

Ф/Р Физ культура 
 

  1120 – 1140 
1000-1020 

1030-1050 
1030-1050 Ф/Р Физ. культура  ХЭ/Р Муз деят-сть 

 
ХЭ/Р Муз деят-сть  930-955     900-920

 

1100-1120    
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Ф/Р Физ. культура 

11 30-1150 

Р/Р ОХЛ и РР 
900-930 

П/Р РЭП 
900-920 

 
ХЭ/Р Муз деят-ность 

1120-1140 

Ф/Р Физ культура 

1100-1130 

Р/Р ПОГРПДР (1,3) 

П/Р РЭМП (2,4) 

П/Р Констр-ние 
1000-1020  1030-1050 

 

ХЭ/Р РИД 
900-920 

ХЭ/Р Муз деят-сть 
930-950 

 

Ф/Р Физ. культура 

905-925 

П/Р ОПО  

 935-955 
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  Р/Р ПОГРПДР (1,3) 

П/Р РЭМП(2,4) 

900-920 

ХЭ/Р Муз деят-ть 

1130-1150 

Ф/Р Физ. культура  

900-920 
ХЭ/Р 
РИД  
930-950 

П/Р РЭП  П/Р /Констр-
ние 

                                   900-920   930-950 

ХЭ/Р Муз деят-сть 

1130-1150 

Р/Р ОХЛ и РР 
900-920 

Ф/Р Физ. культура 
1110-1130 

П/Р ОПО  

900-920 

Ф/Р Физ культура 

   935-955 
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П/Р РЭП Р/Р ПОГРПДР 
П/Р РЭМП 

П/Р РЭЛМ 
830-855 

905-930 

ХЭ/Р Муз деят-сть 
940-1005 

Р/Р СК/Р ОХЛ и РР  
830-855 

 Ф/Р Физ культура   
  940-1005  

  воздух 

  ХЭ/Р РИД  
  1530-1555 

Ф/Р Физ культура  
830-855 

П/Р Констр-ние// ОПО 

1050-1115 

1125-1150 

 

 830-855 

 830-900 905-930 

ХЭ/Р Муз деят-сть  

910-935 Ф/Р Физ культура 

 0940-1005 
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П/Р ОПО  

830-855 

Ф/Р Физ культура 

920-945 
  Воздух 
ХЭР Худ.констр 15.30 – 15.55 

П/Р РЭМП 
П/Р 
Конструирование 
830-855 

905-935 
Ф/Р Физ культура 
1520-1545 

ХЭ/Р Муз деят-сть 

905-930 

 Р/Р СК/Р ОХЛ и РР  

940-1010 
ХЭ/Р РИД 
1530-1600 

П/Р РЭЛМ  
830-855 

 

  Ф/Р Физ культура  

1520-1545 

Р/Р ПОГРПДР/ПР 

РЭП 

830-855 

905-930 

 

ХЭ/Р Муз деят-сть 

945-1010  

К
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ХЭР Худ.констр 15.30 – 15.55 П/Р РЭМП 

П/Р конструирование 
950-1015 

1025-1050 

Ф/Р Физ культура 

1555-1625 

Р/Р СК/Р ОХЛ и РР 
ХЭ/Р РИД 

П/Р РЭЛМ / Р/Р 
ПОГРПДР 

П/Р ОПО 
945-1010 

Ф/Р Физ. культура 

830-855 возд 

П/Р РЭП  

1100-1125 

950-1015 

1025-1050 

ХЭ/Р Муз. деят-сть 
830-855 

950-1015 

1025-1050 

Ф/Р Физическая 

культура 

ХЭ/Р Муз деят-сть 
910-935 

  1555-1625  
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П/Р РЭЛМ/ 
ХЭ/Р РИД 

950-1020 

1030-1100 
Ф/Р Физ. развитие 
1530-1600 

П/Р РЭМП/ 
Р/Р ПОГРПДР 

1050-1120 

1130-1220 
ХЭ/Р Муз. деят-сть 
830-900 

П/Р ОПО/ Р/Р СК/Р 

ОХЛ и РР 
950-1020 

1030-1100 

Ф/Р Физ. культура 
830-900 

П/Р Констр-ние  

Р/Р ПОГРПДР 
830-900 

910-940 

ХЭ/Р Муз деят-сть 

1120-1150 

П/Р РЭП 

900-930 

Ф/Р Физ. культура В 
1110-1140  

 

 ХЭ/Р Худ.констр-ние 

15.30-16.00 

З
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ХЭ/Р Муз. деят-сть 
830-900 

Р/Р ПОГРПДР/ 

П/Р РЭЛМ 
910-940 

950-1020 

П/Р РЭМП/ ХЭ/Р РИД 
930-900 

910-940  

Ф/Р Физ. культура 

1030-1100 В 

 

ХЭ/Р Муз. деят-сть 

1530-1600 

П/Р ОПО/ Р/Р 

ПОГРПДР/ 

1010-1040 

1050-1120 

П/Р РЭП/ 
Р/Р ОХЛ и РР 
950-1020 

1030-1100 

Ф/Р Физ. культура 
1110-1140 

Ф/Р Физ.культура 
830-900  

П/Р Констр-ние 
910-940 

950-1020 
 ХЭ/Р Худ.констр-ние 

15.30-16.00 
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Р/Р ПОГРПДР/ ОХЛ 
и РР 

1030-1100 

1110-1140 

Ф/Р Физ. культура  

830-900   В 

П/Р ОПО 

830-900 

 

ХЭ/Р Худ.констр-ние 
   910-940 

ХЭ/Р Муз. 

деятельность 

1530-1600 

Р/Р ПОГРПДР 

П/Р РЭМП 
830-900 

910-940 

Ф/Р Физ. культура 
1530-1600 

П/Р РЭЛМ 

/конструирование 
950-1020 

1030-1100 
Ф/Р Физ. культура 
1530-1600 

 

ХЭ/Р Муз. деят-сть 
830-900 

ХЭ/Р РИД 
950-1020 

  
ПР РЭП  
1530-1600 

ОХЛ и РР - Ознакомление с художественной литературой и р/речи 

ОПО – ознакомление с пространственными отношениями РИД – развитие изобразительной деятельности 

РЭЛМ – развитие элементов логического мышления 

РЭМП – развитие элементарных математических 

представлений РЭП - развитие экологических представлений 

ОПО – ознакомление с пространственными отношениями 

ПОГРПДР –Первоначальные основы грамоты и развитие произвольных движений рук 
 


